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MENU’ MENSILE PER ASILO NIDO DIVEZZI E SCUOLA DELL INFANZIA 

PRIMAVERA / ESTATE (aprile - settembre) 
 
 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 
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 Passato di patate e carote con riso 

Fettine di pollo 

Insalata (in foglia verde/rossa) 

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta al pesto 

Frittata al formaggio 

Patate (al forno) 

Pane 

Frutta di stagione 

Risotto allo zafferano 

Arrosto di vitello 

Pomodori 

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta al ragù di carne 

Formaggio (emmenthal/asiago) 

Insalata (in foglia verde/rossa) 

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta panna e zafferano 

Insalata di tonno 

Piselli (al forno) 

Pane 

Frutta di stagione 

2
a
 s

e
tt

im
a
n

a
 Pasta agli aromi (salvia/rosmarino) 

Prosciutto cotto/bresaola 

Insalata (in foglia verde/rossa) 

Pane 

Frutta di stagione 

Lasagne (con ragù di carne) 

Carote e mais 

Pane 

Frutta di stagione 

Pastina in brodo vegetale 

Cotoletta di pollo 

Fagioli (cannellini) 

Pane 

Frutta di stagione 

Risotto allo zafferano 

Formaggio (emmenthal/asiago) 

Pomodori 

Pane 

Frutta di stagione 

Gnocchi al pomodoro 

Pesce al forno 

Zucchine (al forno) 

Pane 

Frutta di stagione 
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 Risotto al pomodoro 

Frittata con spinaci 

Insalata (in foglia verde/rossa) 

Pane 

Frutta di stagione 

Passato di legumi con crostini 

Arrosto di vitello 

Pomodori 

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta al pesto 

Polpette di carne 

Carote 

Pane 

Frutta di stagione 

Passato di verdura 

Pizza (margherita/prosciutto) 

Patate (al forno) 

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro 

Insalata di tonno 

Piselli (al forno) 

Pane 

Frutta di stagione 
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 Pasta tonno e pomodoro 

Bocconcini di mozzarella 

Pomodori 

Pane 

Frutta di stagione 

Risotto allo zafferano 

Scaloppine di pollo al limone 

Purè di patate 

Pane 

Frutta di stagione 

Gnocchi al pomodoro 

Prosciutto cotto 

Insalata (in foglia verde/rossa) 

Pane 

Frutta di stagione 

Pastina in brodo vegetale 

Bistecca di manzo 

Zucchine (al forno) 

Pane 

Frutta di stagione 

Pasta all’olio e parmigiano 

Pesce al forno 

Carote 

Pane 

Frutta di stagione 
 
NOTE: Verranno proposte almeno tre tipologie diverse di frutta alla settimana (tra mela, albicocca, susina/prugna e banana) – potrà essere proposta anche macedonia con frutta di stagione. 
 Il pane proposto ai bambini sarà a ridotto contenuto di sale. 
 Potranno essere utilizzate alternativamente le seguenti tipologie di pesce: platessa, nasello, sogliola, merluzzo e trota. 




